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Escriba los
resultados de
los examenes

Es importante tener un
registro escrito de los
resultados de sus exa-
menes. También puede
ser una buena idea fi-
jarse metas para las
siguientes consultas
con el médico.

Puede utilizar las tablas
que se encuentran al
reverso de esta pagina
para anotar el azlcar
en la sangre, la tension
arterial, el peso y otras
partes importantes del
plan de control de la
diabetes.

Si desea mas informa-
cion, contacte a:

Servicios de manejo de la
enfermedad SoonerCare
(405) 522-6205

(800) 522-0114

o hable con su médico.

La diabetes y su salud

Sobre los medicamentos para la diabetes

Si toma pastillas 0 si se aplica inyecciones para controlar la diabetes, pregL'JnteIe asu
médico como funcionan esos medicamentos. Es importante que sepa cdmo y cuando
tomar los medicamentos para la diabetes. .

Si toma otros medicamentos, preguntele a su médico si
afectan la diabetes. Debe preguntarle a su médico sobre
todos los medicamentos que tome, incluso los que pueda
comprar sin prescripcion como medicamentos para la gri-
pe o aspirina.

Cuando se aplica inyecciones de insulina o toma pastillas
para la diabetes, el azlcar en la sangre puede llegar a
estar muy baja. Preguntele a su médico como evitar que
el azucar en la sangre se baje o se suba mucho.

Si se enferma, debe seguir tomando los medicamentos
para la diabetes y llamar al médico.

Si se aplica inyecciones de insulina, preguntele a
su médico:

o COomo aplicarse las inyecciones
e Cuando debe cambiar la dosis de insulina
o Como eliminar las agujas

Como revisar el azicar en la sangre

Si tiene diabetes, revisar el azlcar en la sangre regularmente es una de las partes mas
importantes para permanecer sano. Revise el azlcar en la sangre segun las recomenda-
ciones del médico. Si no sabe cada cuanto debe revisarla, preglntele a su médico.

Cada vez que se revise el azlcar en la sangre, escriba los resultados en un libro de regis-
tro. Lleve el libro de registro con usted cuando vaya a ver al médico.

Debe hacerse un examen de sangre llamado A1C varias veces al afno. El examen A1C
muestra el promedio de azlcar en la sangre en un periodo de dos a tres meses. Es un
examen importante que su médico podra utilizar para ayudarle a manejar la diabetes.

Llene la tabla que se encuentra en el revés de esta pagina cada vez que vaya al médico.
Le ayudara a llevar un registro de sus metas y resultados.

Fuentes: Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos, Centros para el control y prevencion de la enfermedad




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


